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SQUE ES?

El concepto de fast fashion, o
moda rapida, se refiere a los
grandes volomenes de ropa
producidos por a industria de
la moda, en funcion de las
tendencias y una necesidad
inventada de innovacion, lo
que contribuye a poner en el
mercado millones de prendas
y fomentar en los
consumidores una sustitucion
acelerada de su inventario
personal,

Bien puede resumirse en un
rapido paso del armario al
vertedero. En su acelerada
manufactura, a la industria de
la moda en genaral no le ha
importado arrasar con
recursos, sostener modelos
de trabajo precarizados y de
explotacian, y desechar
ropa gue atin puede
utilizarse perfectamente;
con tal de satisfacer el
deseo de novedad.

SME AFECTA?

Si. El uso desmedido de
recursos ha afectado
directamente la disponibilidad
de recursos; especialmente el
agua. Una persona consume
en promedio 380 litros de
agua diariamente. No
obstante, y segiin datos
reportados por CONAGUA, la
dotacion promedio de agua

otable en las 16 alcaldias de
a Ciudad, es de 150 litros por
habitante al dia.

cES NECESARIO?

Comprar suele generar dopamina que
necesitamos para ser mas felices. El
problema es que el sentimiento se
concentra sobre todo antes y
durante la compra. Por eso mismo es
tan facil sentirse culpable después o
tener la sensacion de que no estds
sacando todo el partido que deberias a
tu compra.

Antes de comprar hazte estas
preguntas:

¢ Realmente lo necesito?

¢Como va a afectar a los demas mi
compra?

¢Voy a tener que endeudarme?

¢Como me voy a sentir cuando lo
compre?

c-_'CllA'L ES EL PRECIO REAL?

Como te comentamos, la industria texdil
ocupa alrededor de 98 millones de toneladas
al ano de recursos no renovables y
aproximadamente 93 mil millones de metros
ciibicos de agua para producir ropa en el
misma plazo. En México estamos cerca del
DIA CERO, el cual se refiere al momento en
que la disponibilidad de agua sea critica y no
pueda safisfacer las necesidades de la
poblacion.

cPUEDO HACER ALGO?

Reduce tu consumo en general y preglintate
si realmente necesitamos aquello gue
estamos por comprar.

Reutiliza prendas y dales una segunda vida.

Recicla, usa la creatividad y convierte un
articulo en algo nuevo con un uso distinto y
perdurable.

Recupera, si no se puede reutilizar o reciclar,
puedes disponer responsablemente de los
residuos de tal manera que estos, mediante
procesos amigables, se puedan reciclar.



